Состояние здоровья обучающихся,
 меры по охране и укреплению здоровья 

Ежегодно в школе проводится мониторинг состояния здоровья учащихся, которое вызывает обоснованную тревогу. Мониторинг заболеваний среди обучающихся показал, что в последние 5 лет увеличилось число детей с патологией эндокринной (2%), костно-мышечной (25), сердечно-сосудистой системы (3%), аллергических заболеваний (2%).

Таблица. Данные о состоянии здоровья учащихся по группам здоровья

	Группа здоровья
	2013-2014 уч.г.
	2014-2015 уч.г.

	
	Кол-во (чел.)
	%
	Кол-во (чел.)
	%

	1 группа здоровья
	44 чел.
	49%
	48 чел.
	50%

	2 группа здоровья
	43 чел.
	47%
	44 чел.
	46%

	3 группа здоровья
	3 чел.
	3%
	3 чел.
	3%

	4 группа здоровья
	1 чел.
	1%
	1 чел.
	1%



Система работа в здоровьесберегающей сфере
	
1  блок

	Здоровьесберегающая  инфраструктура. Создание гигиенически полноценной  среды обитания, внутришкольной  среды, благоустройство, санитарное  состояние помещений, комплектование кадров для решения проблем по сохранению и укреплению здоровья

	Направления  работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Контроль состояния  
и содержание  здания  
и  помещений

	1. Акты осмотра состояния здания

2. Контроль санитарного  состояния  классов
3. Ведение  журнала  замечаний по санитарному  обслуживанию помещений
4. Закрепление  за  классами  зон санитарного  обслуживания  в школе  и  на  ее территории
5. Проведение  санитарных дней
6. Организация дежурства по классу
7. Контроль температурного  и вентиляционного режима помещений

8. Организация  питьевого режима  бутылированной  водой
	Март
Август
постоянно

постоянно
сентябрь

раз в мес.

постоянно


постоянно
	Зам. по БЖ

Зав кабинетами

Зав. кабинетами
Директор, приказ по школе
Кл.рук.,зав каб.
Кл. рук.
При посещении уроков и кл.час
Зам. По БЖ

	2. Оснащение  кабинетов

	1. Оформление, коррекция  паспортов кабинетов
2. Проведение  смотра кабинетов
3. Проведение  инвентаризации
	май

март
ноябрь
	Зав. кабинетами
Зам. по УВР
Зав. кабинетами

	3. Оснащение 
спортивного зала,

	1. Проверка безопасности спортивных снарядов
2. Оборудование   помещения для  хранения  инвентаря
3. Оборудование   помещения для  хранения  лыж
	август

февраль

февраль   
	Зам. по БЖ
Учитель физкульт.
Учитель физкульт.

	4. Оборудование
 спортплощадок

	1. Расширение  оснащения  площадки (создание  плана площадки)
2. Контроль безопасности  оснащения  площадок
3. Оборудование катка
	май 

август

декабрь
	Учитель физкульт.
Зам. по БЖ
Учитель физкульт.

	5. Оборудование  столовой
	1. Приобретение посуды
	май
	Зав. столовой

	6. Организация  питания

	1. Постановка вопроса на педсовете
2. Постановка вопроса на родительском собрании
3. Поверка документации столовой 
	ноябрь 
декабрь

сентябрь
	Директор
Директор
Зам. по ВР

	7. Кадровое обеспечение
	1. Привлечение к работе психолога
	сентябрь
	Директор

	 2 блок
	Рациональная организация  учебного  процесса

	Направления  работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации учебного  процесса

	1. Проведение  экспертизы расписания  занятий
2. Создание  банка рекомендаций по  гигиене  проведения  урока. Проведение  на  их основе  обучающих семинаров для  учителей
3. Контроль гигиенических норм  и  требований  ведения  урока
4. Контроль выполнения  гигиенических требований  к  кабинетам 
5. Проведение  экспертизы здоровьесберегающих условий школы
6. Проведение анкетирования по рациональности нагрузки учащихся
7. ВШК учебной  нагрузки(Ур.+д.з. учащихся разных возрастных групп
8. Контроль выполнения  режима  учебного  для  в  школе (продолжительность уроков, перемен , обеденного  перерыва)
9. Контроль выполнения  режима  дополнительных, внеурочных занятий
10. Контроль тяжести школьных портфелей в 1-6 классах
11. Обеспечение  классов оборудованием для гимнастики глаз
	сентябрь

по итогам
ВШК


ВШК

Сентябрь 

раз в 2год

по плану
ВШК

постоянно


постоянно
постоянно

постоянно

март  
	Зам. по УВР


	2. Адекватность методов и методик обучения  возрасту  и особенностям учащихся
	1. Создание  и пополнение банка методик по диагностике личности учащихся и рекомендаций использования в обучении и  воспитании  индивидуальных особенностей учащихся (психолого-педагогическое сопровождение  образовательного  процесса)
2. Работа  по  программе «Культура здоровья» по  классам (раздел диагностика личности- «Познай себя»)
3. Проведение  семинара  по   возрастных особенностей 
4. ВШК учета психологических особенностей личности учащегося  при проведении урока учителем
	февраль





раз в 2год


по плану
ВШК
	Зам. по УВР



Кл. рук.
Зам. по УВР
Зам. по УВР


	3. Контроль за  введением инновационных технологий
	1.  ВШК за использованием в преподавании  компьютерных технологий
	по плану
ВШК
	Зам. по УВР


	4. Соблюдение требований к использованию ТСО
	1. Контроль выполнения гигиенических требований при использовании  компьютеров
	по плану
ВШК
	Зам. по УВР


	5. Рациональная организация  уроков физической культуры
	1. ВШК  рационального построения  уроков.

	по плану
ВШК

	Зам. по УВР


	6. Дифференциация  обучения
	1. ВШК дифференциации при обучении
	по плану
ВШК
	Зам. по УВР


	7. Индивидуализация обучения
	1. Учет при подготовке учебного  плана
2. Учет при построении уроков учителями
3. Контроль индивидуальной  работы с учащимися на уроке и во внеурочное  время
	сентябрь
постоянно при посещении уроков
	Зам. по УВР


	3 блок
	Организация физкультурно-оздоровительной работы

	Направления  работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.Полноценная  работа с учащимися  всех групп здоровья
	1. Учет групп здоровья учащихся по результатам медосмотра
2.  ВШК учета медицинской группы учащихся при  проведении уроков труда, физической  культуры
	октябрь 

план ВШК
	

	2. Организация  занятий по лечебной физкультуре
	1. Учет учащихся, нуждающихся в занятиях лечебной физкультурой
2. Организация  занятий по лечебной физкультуре ( при необходимости)
3. Проведение  консультаций с  медицинскими работниками по организации физкультурно-спортивной  работы с учетом конкретных заболеваний
	сентябрь

в течение года
	Зам. по УВР
Директор 
Зам. по УВР


	3. Организация  часа активного отдыха (динамической  паузы)
	
	
	

	4.Организация динамических перемен, физминуток на уроке
	1. Установка  в зонах отдыха достаточного оборудования  для  активного отдыха (теннисные столы, тренажеры)
2. Оборудование в части школьного  коридора зоны активного  отдыха  для  начальной  школы
	сентябрь


октябрь
	

	5. Организация  работы  спортивных  секций
	1. Учет количества учащихся занимающихся активным отдыхом
2. Контроль выполнения гигиенических и санитарных норм при проведении занятий  физкультурой  и  спортом
3. Контроль учета состояния здоровья учащихся при проведении  занятий  физкультурой  и  спортом
	сентябрь
По ВШК
	Зам. по УВР


	6.  Регулярное  проведение  физкультурно-оздоровительных мероприятий
	1. Проведение Дня Туризма
2. Проведение Веселых стартов  на катке, снегу
3. Проведение соревнований по биатлону
4. Проведение  соревнований  по командным играм (баскетбол, волейбол, минифутбол)
5. Проведение  легкоатлетических соревнований 
	сентябрь
декабрь

февраль
март

сентябрь май
	Учитель физкульт.



	4 блок
	Просветительская работа  с  учителями учащимися , родителями направленная  на  формирование ценности здоровья и здорового образа  жизни

	Направления  работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Модульные обучающие  программы
	1. В соответствии с годовым учебным планом (предпрофильная  подготовка)
2. Выбор, экспертиза, апробация  и  введение в практику цельной просветительской  программы («Здоровье»)
	сентябрь

декабрь-май
	Зам. по УВР

Зам. по УВР

	2. Организация  лектория для учителей, учащихся, родителей
	1. Разработка тематики лекций с приложением  информационных и методических материалов 
2. Проведение  лекций и информационных собраний  в  соответствии с  программой «Культура здоровья»
3. Проведение инструктажей по ТБ и ОТ по определенным поводам ( эпидемия гриппа, вопросы распространения  бешенства, профилактика клещевого энцефалита и т.д.)
	май

в течение года  
	Зам. по УВР

	3. Подготовка  информационных материалов  для учителей, учащихся, родителей
	1. Подготовка материалов  для  экспертизы здоровьесберегающей  сферы   в классе
2. Подготовка материалов  для  диагностики  личности учащегося
-определение  лево, право полушарности
-определение  типа  темперамента
-определение  уровня тревожности ( напряженности
-определение  уровня агрессивности
-определение акцентуализации личности
-определение  уровня интеллектуальных способностей (тест IQ)
3. Подготовка рекомендаций по учету  личностных качеств учащихся в учебной  и  воспитательной  работе
	февраль

февраль









февраль
	Директор

Психолог 






Зам. по УВР

	4. Проведение  конкурсов, тестов, праздников
	1. Проведение 1 раз в 2 года теста  «Отношение к здоровью»
2. Проведение 1 раз в 2 года викторины «Что я знаю о здоровом образе жизни»

3. Проведение  ежегодного  конкурса  «Я против наркотиков» ( «Нет –наркотикам» , «Спорт вместо наркотиков» и т.д. )
4.Смена материалов на постоянно действующем стенде «Мир против наркотиков» ( название условное)
	
	Фролова Л.П.

Фролова Л.П.


Зам. по ВР


Зам. по ВР

	5. Организация  постоянно действующего информационного стенда «Здоровье в твоих руках»
	1. Подготовка сменных материалов по заранее определенной и ситуационной  тематике
	
	Фролова Л.П.



	5 блок
	Профилактика и динамическое  наблюдение за  состоянием здоровья учащихся

	Направления  работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.Использование рекомендованных и утвержденных методик профилактики заболеваний
	1. Закаливание
2. Гимнастика  для  глаз  на уроках
3. Профилактика простудных заболеваний

	постоянно
	

	2. Работа  с  Картой  здоровья
	1. Составление, коррекция  карты  (листа) здоровья (классных  и на основе  их школьной)
2. Анализ состояния здоровья  по  карте
3. Проведение  и анализ результатов президентских тестов
3. Планирование  комплекса  мероприятий в  соответствии с  анализом  здоровья по  карте  и  результата  обработки президентских  тестов
4. Обсуждение  вопросов по здоровьесберегающей деятельности в учебной и внеучебной деятельности
5. Работа с анкетой физического состояния учащихся
	октябрь

октябрь
май

май 


март 

сентябрь, май
	кл. рук.,директор
кл. рук.,директор
Учитель физкульт.
Директор

Директор


кл. рук.,директор


	3. Создание  системы  комплексной  помощи детям со школьными  проблемами
	1. Контроль доступности  для  учащихся  и  родителей  информации об адресах помощи с школьными проблемами
2. Организация  информирования об обращении с  проблемами : 
-в случае нарушения  прав учащегося
-при проведении итоговой  аттестации
- при психологическом  дискомфорте
	сентябрь


сентябрь
	Уполномоченный
По правам уч. обр. процесса

Уполномоченный
Зам. по УВР
Зам. по ВР
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